
こども食堂等に関する研修会 
 
関係者各位 
 
こども家庭庁「ひとり親家庭等のこどもの食事等支援事業」の一環として、研修会を開催
します。こども食堂等の課題解決、自治体との連携に役立つ内容となっております。子ど
も食堂等（フードパントリー、宅食含む）関係者、こども支援に関心のある方が参加でき
ます。【参加無料】です。ぜひご参加ください。 

 
日程：2026年3月18日（水）10時～11時 
場所：宇都宮市役所１１Ａ会議室（宇都宮市旭１－１－５） 

主催：一般社団法人ハートリボン協会 
協力：宇都宮市子ども部子ども政策課 

 
＜研修会内容＞ 
【講演】 
宇都宮市 みんなでつくる子ども食堂講座 
 子ども食堂をこれから始めたい方を対象に、立ち上げの手順や運営上の注意点を分かり
やすく解説します。あわせて、すでに活動している団体との交流の機会を設け、悩みや工
夫を共有しながら地域で支え合うネットワークづくりを進めます。 
 
【事業報告】 助成金採択事業者からの活動報告 
 
【情報交換】一般社団法人ハートリボン協会の取り組み紹介/参加者同士の情報共有等 

 
＜ハイブリット開催＞ 
現地で参加できない方は、オンライン参加も可能です。 

 
＜参加お申し込み＞ 
事前のエントリーをお願いします。 
https://forms.gle/NCpHZwQQQRR3PW547 

 
＜お問い合わせ＞ 
一般社団法人ハートリボン協会（support@heart-ribbon.jp）※電話では受け付けておりません。 
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