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表紙

式根鯛平君って何！？
た いし き ね へ い く ん な に

東京の島「式根島」で
育てられた真鯛のことだよ！
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初めまして！
式根鯛平君です！

式根島の海はとてもきれい！
しきねじま うみ

東京

とても健康な鯛平君！ おいしいからみんな食べてね！バランスの良いごはんを食べてるよ

新鮮な海水が入る養殖場だよ！ おうちもとても広いんだ！
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式根鯛平君のホームページはQRコードから！

魚の王様、鯛について知りタイ！

みなさん、魚料理を食べていますか？カラダにいいとは分かっていても、骨が多い魚はちょっと食べづら

いなと思う人も多いはず。でも魚には成長や健康のために必要な栄養がたくさん含まれているよ。

魚を食べることが減ってきているので、魚をたくさん食べよう！

魚介類には、成長に大切な栄養がたくさん含まれているんだよ！

血液サラサラ！

骨や筋肉が成長する！ 骨が丈夫に！

視力のおとろえを防ぐ！

頭の回転がよくなる！
魚にしかない
栄養素
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式根鯛平君のおいしく育つヒミツやおいしい食べかたなど
いろいろ紹介しています！これでキミも鯛平君博士に！？

お問い合わせ

今回はおめでタイお魚、真鯛をご用意しました！真鯛は「おめでたい魚」として結婚のお祝い、お誕生日、
お正月などお祝い事に欠かせないお魚です。そして骨以外捨てるところがない、1 匹まるごと食べられる
おいしい魚です。鯛の骨は太くてわかりやすく食べやすいのが特徴です。

おめでたい魚！

頭・皮・ウロコも
食べられる！

アラからも
おいしい出汁が出る！

骨が太いので
飲み込みにくい！

骨の位置がわかりやすく
食べやすい！
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